Kapitel 1
Andlig tillvixt i Edgar Cayces readingar

Sjilsutveckling borde ha féretride framfér allt annat [3357-2]

ink om livets syfte inte bara 4r att bli f6dd i en familj, ga i skolan,

fa jobb, forvirva materiella saker, skapa en egen familj, bli dldre och
sd smaningom d6, limna sina efterkommande och familjemedlemmar
att upprepa samma cykel! Tank om véra livserfarenheter inte bara ir
slumpmissiga chanser, utan att det istillet finns nagon form av gudomlig
meningsfullhet bakom méjligheterna varje enskild dag for varje enskild
individ! Tank om vi plotsligt uppticker att vi pad nigot sitt dr aktivt
ansvariga for att medskapa livets substans! Tank om vi forstar att var
uppfattning om oss sjilva dr extremt begrinsad, for att vi i sjilva verket
dr eviga varelser och har oindligt mer 4n i genomsnitt sjuttio till hundra
ar med liv! Ténk om svaret pa fragan: "Vem ir jag?” dr mycket mer 4n vi
nagonsin vigade forestilla oss!

Minskligheten behover kanske mer 4n nagot annat ha en helt virlds-
omspinnande forindring, en forindring i den kollektiva uppfattningen
som gor det mojlige for alla att se sig sjilva och varandra i ett helt nytt
ljus. Denna forindring i uppfattning behéver uppga till inget mindre 4n
ett kvantsprang i forstaelsen av vad livet handlar om, for minsklighetens
tidigare virldssyn har varit vildigt otillricklig. Livet handlar inte om f6r-
virv. Det handlar inte om att stilla sina 6nskningar och behov. Det handlar
inte om lobbying for att fi som man vill. Det handlar inte om att bli utsatt
eller mobba nagon annan. Det handlar inte om att vara ridd eller orsaka
ridsla. Det handlar inte om att s6ka noje eller orsaka smirta. Det handlar
inte om att ta kontroll 6ver nigon annan eller att sjilv bli kontrollerad. Det
handlar inte om att omvinda personliga dvertygelser. Det handlar inte om
problem med ras eller kon eller krig eller regeringar eller kultur eller terri-
toriella granser. Ytterst handlar det inte ens om religion. Enkelt sagt 4r livet
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en process med tillvixt och utveckling. Det dr en nédvindig transforma-
tionsprocess som har pigatt sedan tidens gryning och kommer att piga
tills varje sjil har gatt igenom varje del av liroplanen. Denna férindring
i den kollektiva virldssynen ir inte bara nodvindig, den dr ocksd ound-
viklig. Anledningen ir att sanningen om vilka vi ir, inte lingre kan inne-
halla det som vi en ging tinkte om oss sjilva. Allt oftare har detta enda
faktum upprepade ganger lett personer fran otaliga bakgrunder, kulturer
och trosuppfattningar att kinna och forutse "virldens inde”. Aven om
det dr sant att virlden som vi kinner den kommer att upphora, ir det inte
sa att virlden bokstavligen tar slut, utan istillet 4r det var uppfattning om
virlden och oss sjilva som ligger i en fullstindig och radikal omvandling.
Nir denna forindring har skett, kommer vi inte lingre att tro oss vara det
vi aldrig egentligen var.

Under denna 6vergangstid star vi vid en vigkorsning, bade individuellt
och kollektivt. Vi kan antingen kimpa mot det oundvikliga och bli allt-
mer fokuserade pa vira begrinsande och felaktiga 6vertygelser, eller kan vi
omfamna férindringen och lata var uppfattning om sanning expandera
tillsammans med oss. Nir denna férindring dr klar kommer vi att se
tillbaka pa vér tidigare virldsuppfattning och helt enkelt se den som ett
steg i den kollektiva inldrningsprocessen, ett steg vi passerade i stillet
for den verklighet dér vi hamnade.

Som det ir nu foreslar var begrinsade syn pd virlden en av tvd grund-
liggande uppfattningar eller felaktigheter om minsklighetens natur. Den
forsta av dessa dr att livet dr oavsiktligt och slumpmissigt, vilket innebir
att det inte finns ndgon Gud och att vi bara ir fysiska kroppar. Den andra
av dem ir att det finns en Gud som ir kirleksfull gentemot alla, men av
skil som vi kanske inte forstar dr kirleken villkorad. Han forlater ocksa
allt, men bara inom en viss tid. De som gor det Gud vill ar Hans favoriter.
Ingen av dessa uppfattningar dr rittfirdigt forsvarbara.

Universums struktur och harmoni, hela livets cykliska natur och de
universella lagar som vi kan uppleva i handling verkar antyda att kosmos
mer foljer en plan 4n en slump. I vara egna liv har vi formaga att dromma,
forméga att hoppas och férmaga att inspirera andra att ga bortom de
begrinsningar som de uppfattar. Allt detta tyder pé att vi ir mycket mer
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in en fysisk kropp.

Vad giller Guds motstridiga natur: Om livets syfte helt enkelt ir
att alla fir samma eviga beloning eller straff, verkar det di inte vara
problematiskt att Skaparen av nigon okind anledning har hemsokt oss
med manga olika prévningar? For vissa kan provningarna vara som ett
enkelt matematiskt problem som bara kriver formiga att addera och
subtrahera, men for andra 4r de som en svar algebraisk ekvation som
endast den mest kunniga i matematisk teori och berikning kan borja
tolka. En minniskas liv kan fyllas med mindre kamp och smirta, medan
nagon annans verkar fyllt av tragedi, olycka och outsiglig skrick. Denna
begrinsade virldssyn skulle fa oss att tro, att en Skapare som utformade
galaxernas invecklade struktur kunde skicka ett barn till en Mahatma
Gandhi eller en pastor Billy Graham och hoppas pd samma niva av fram-
ging som ett barn som Han skickade till en Josef Stalin eller en pastor
Jim Jones. Verkar detta verkligen gudomligt for nigon?

Vad hinder om den uppenbara slumpen i livet inte alls dr slumpmissig,
utan istillet en avsiktlig utveckling av erfarenheter, tankar, 6nskningar
och lirdomar som ursprungligen kommer fran sjilens niva? Ar vi kanske
aktiva deltagare i skapandet av alla delar av vara liv istillet for att bara
vara mottagaren av dem? Kanske dr Skaparen minst lika opartisk och
rittvis som en kirleksfull forilder som inte favoriserar sina barn! Kanske
ir Gud verkligen kirleksfull, barmhirtig och evigt stédjande, och ger en
fast grund for att vart och ett av Hans barn ska leva och vixa och bli allt
som de var avsedda att vara!

Dessa utgangspunkter, att vi star pa randen till en ny forstaelse for
minsklighetens natur och att det kommer att bli ett oundvikligt skifte
i var virldssyn, utforskas bada i mycket av Edgar Cayces arbete, den
holistiska medicinens fader och en av de frimsta talesminnen under
1900-talet for minsklighetens transpersonella natur.

Under fyrtiotre dr gav Cayce readingar till méinniskor frin alla religiosa
bakgrunder och alla samhillsskikt. Under dessa kunde han uppfatta hur
individer bokstavligen skapar livets struktur genom sina tankar och
girningar i samspel med andra. Denna lagring av information som Cayce
kunde se, kallade han "Akashakronikan”. Andra har hinvisat till samma
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information som ”"Livets bok” eller "Guds minnesbok”. Det var denna
information som gjorde det mojligt for Cayce att beskriva for individer
hur deras sjilar hade haft tillvixt eller tagit steg tillbaka, eller ofta upplevt
bada delar under en serie fysiska vistelser pé jorden.

Istillet for att se livet som enbart en féregangare till en oundviklig
beléning eller ett straff, sag Cayces information varje livserfarenhet som
ett potentiellt betydelsefullt och nédvindigt utvecklingsstadium som
ledde till ett ndstan ofattbart forverkligande av sin sanna foérbindelse
med Gud. En reading berittade for en tjugosexérig sergeant i armén:
"For du vixer till himlen, du gir inte till himlen. Det 4r inom ditt eget
samvete som du vixer dit.” [3409-1] Med detta ovirderliga perspektiv
trodde Cayce, att det var genom en persons livserfarenheter och rela-
tioner, som uppstod under en serie livstider, som varje person var avsedd
att genomga sjilsutveckling, vixa andligt, 6vervinna brister, svagheter
och skavanker, och sa smaningom atervickas till det sanna jaget.

En trettiofyraarig forfattare stillde 1941 en serie filosofiska frigor
som ror minsklighetens natur. Han ville veta orsaken bakom univer-
sums skapelse. I readingen svarade Cayce att den kom ur ”. . . Guds
onskan om foljeslagare och uttryck . . . 7 [5749-14] Fran samma per-
spektiv beskriver readingarna en otroligt mojlig virldssyn om livets
syfte pa jorden och sjilens utveckling. Vi kan kalla denna virldssyn
Cayces kosmologi.

I denna kosmologi dr varje enskild persons 6de inget mindre én sjils-
tillvixt, transformation och upplysning. I grunden fungerar jorden primart
som ett laboratorium eller en Gvningsplats som gor det mojligt for sjilen
att utdva den dynamiska valfrihet som spelas ut mot paverkan av orsak och
verkan, och att uppleva vilken forstaelse och utveckling som redan har gt
rum. Aven om Cayce definitivt sig utsikterna for fordrdjning av sjilsut-
veckling i ett visst liv, ger i allminhet varje livstid mojlighet till framsteg
i larandet. Readingarna hivdar att varhelst en person befinner sig i nuet,
sd har denna situation potential att vara betydelsefull, antingen personen
bestimmer sig for att anvinda mojligheten som en positiv inldrnings-
erfarenhet eller inte, for det dr alltid en fraga om fri vilja.

Eftersom sjilens natur dr andlig och inte fysisk, dr det felaktigt att tro att
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endast jorden ger lirdomar for sjilen. Istillet beskriver Cayces kosmologi
“vistelser i medvetenhet” dir sjilen viljer att uppleva fokuserat lirande i
vad som kallas “medvetenhetsutveckling”. Detta lirande 4ger inte fysiskt
rum, utan sker i andra dimensioner av medvetenhet. Med tanke pé detta
informerade Cayce en grupp pd ungefir trettio personer som hade samlats
till en reading 1933: "For jorden dr bara en atom i virldarnas universum!”
[5749-3] Som ett eko frin Nya Testamentet (Joh 14:2) sa Cayce till en
annan individ: "I min faders hus finns minga rum, minga medvetanden,
manga stadier av omslutande, utveckling, vilsignelser . . . 7 [2879-1]

Cayce talade om for andra att det ocksd var ett misstag att tro att vart
solsystem ir den enda platsen i kosmos, dir sjilar genomgar en utveck-
lingsprocess. Men nir en sjil kommer in pa jorden ir det tydligen en
obligatorisk lirdom som mdste uppnas, innan sjilen 4r fri att fortsitta
sitt larande pa annat hall. I huvudsak beskrivs den som ett lirande i
kirlek och tjinande. Vid andra tillfillen anvinde readingarna biblisk
terminologi for att beskriva detta lirande: "For hela lagen ir att dlska
Herren med hela ditt hjirta, din sjil och kropp och din ndista som dig
sjalv!” [1603-1]

Enligt Cayces virldsuppfattning ir varje sjils oundvikliga 6de att vara
medveten om sin sanna individualitet och samtidigt behilla en med-
vetenhet om sin enhet med Gud. Det dr mojligt for hela minskligheten
att nd denna upplysning pa tva olika sitt: Antingen genom att lira sig
lirdomen om kirlek och sedan ga vidare till andra utvecklingsstadier av
medvetenhet eller genom att bokstavligen uppna perfektion pé jorden.
Av de tusentals individer som fick readingar frin Edgar Cayce fick firre
dn tjugo hora att de behirskade lirdomen om kirlek, att det inte skulle
behovas nagon ytterligare jordisk inkarnation, om de inte valde att ater-
vinda. Tydligen finns det "manga rum” dir de kunde fortsitta sin indivi-
duella tillvixtprocess. Nir det giller att manifestera perfektion pa jorden,
var Jesus den forebild som upprepade ginger citerades av readingarna.

Ar 1944 kontaktades Cayce av en femtiotreirig hemmafru som hette
Agnes.2 Hon frigade varfor hon hade fatt ett liv med en sa bricklig fysisk

2 For det mesta har alla namn som anvinds inom denna volym indrats for att
uppritthalla anonymiteten.
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kropp. Under en stor del av livet hade hon lidit av hjirtsjukdomar samt
rygg-, horsel- och tarmproblem, vilket ofta orsakade henne svar smirta.
Trots dessa problem hade hon lyckats ta hand om ett hem och en familj
och fostra tva séner. Hon fick en livsreading och fick hora att hennes sjil
hade gjort enorma steg i andlig utveckling f6r hon hade ”. . . avancerat fran
en lag niva till en som kanske inte ens krivde en reinkarnation pa jorden.”
[5366-1] Inte att hon var perfekt, f6r det var hon inte, men pd nigot sitt
hade hon lirt sig att dlska sina medminniskor.

Hennes nuvarande svarigheter sparades till en lag punkt i hennes jord-
iska vistelser, nir hon hade varit Neros foljeslagare och deltagit i den
tysiska forfoljelsen av personer som tillhorde den tidiga kristna kyrkan.
Cayce beridttade att hon fran det livet nu “métte sig sjalv” nir det gillde
hennes smirta och lidande. Bortsett frin den enda perioden dir sjilen
gick till-baka i utveckling, fick hon hora att hon genom sina jordiska
inkarnationer i allmidnhet hade tjinat andra i sina forsok att tjana Gud.
Som ett resultat hade hon trots sin fysiska smirta fortfarande lyckats vara
kirleksfull och striva efter att halla sig till ett hogt ideal samt ofta hjilpa
andra att gora detsamma. Av den anledningen sa Edgar Cayce f6ljande,
nir hon bad honom kommentera hennes f6rmagor:

Vem skulle tala om f6r rosen hur den ska vara vacker? Vem skulle dra
morgonsolen, vem skulle beritta for stjirnorna hur de ska vara vackra?
Hall fast vid tron! som har drivit dig. Manga kommer att fi mycket
fran ditt tilamod, din foljdriktighet, din broderliga kirlek. [5366-1]

Trots hur Agnes liv och fysiska omstindigheter kunde uppfattas av
andra, forsikrade readingen henne om att hon hade uppnaitt mycket.

I den stora skattkammaren med Cayce-material, indexeras de faktorer
som leder till sjilens tillvixt eller tillbakaging f6r en person under en
viss livstid, for att det ska vara litt att referera till dem. Bland de kvali-
teter som snabbar pa sjilens tillvixt finns forutom tjanande och kirlek,
stindig tillimpning, att faststilla andliga ideal, utveckla viljan, positiva
minskliga relationer, egen samstimmighet, osjilviskhet och att odla
dygdiga egenskaper som talamod, forlatelse, forstdelse och tolerans. Brister
och svagheter som kan leda till sjilens misslyckande och en tillbakaging
av dess utveckling ir sjilvtillfredsstillelse, sjalvupphojelse, sjilviskhert,
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intolerans och férdomande samt obeslutsamhet och lathet, att skapa stridig-
heter, fortryck och missimja i andras liv och dven att hysa avund eller s6ka
himnd samt att vara f6r materiellt instilld. Negativa egenskaper inklu-
derar ocksé sadana attityder och kinslor som trots, envishet, sjilvomkan
och forbittring.

I stillet for att tro att sjilen pa nagot sitt ar atskild eller bortkopplad
fran jordiska upplevelser, betonade Cayces readingar den pagaende pro-
cessen i livet. Eftersom sjilen 4r evig, bérjar och slutar inte livet med
varje fysisk inkarnation. For att underlitta forstaelsen kan du forestilla
dig att sjilen 4r som en persons hela livstid och att varje period av den
personens liv 4r som en annan inkarnation. Det kan vara barndomen,
skolaldern, att vara forilder, att ha ett jobb eller en rad arbetstillfillen
etc. Aven om individens kirna inte forindras radikalt, indras den yttre
identiteten ofta. Det ir inte si att varje liv borjar pa nytt som ett tomt
blad, utan snarare tar sjdlen med sig talanger, erfarenheter, relationer och
svagheter fran en livstid till nista. Alla svagheter méste 6vervinnas eller
omvandlas, medan alla styrkor behover odlas vidare och uttryckas. Detta
faktum illustreras upprepade génger for personer som fétt readingar.

En kvinna fick veta att hon hade forlorat andlig mark for flera hundra
ar sedan under en livstid i Indien, eftersom hon ofta hade tvingat andra att
acceptera hennes personliga Gvertygelser och religiosa principer. Samma
forméga att dvertyga och dana andra hade emellertid forvandlats under
en inkarnation under den amerikanska kolonisationen. Hon hade da fatt
talanger som lirare och instruktor och hade guidat ungdomar i livet.
[2910-1]

En vildigt liten, tunn, bricklig skoforsiljare, som led av ett antal
fysiska problem inklusive anemi, fick veta att han hade missbrukat sin
fysiska formédga, skonhet och styrka under en romersk inkarnation, nir
han ofta hade tvingat andra att underkasta sig hans vilja. Omvint hade
han ofta under samma inkarnation skaffat sig fordelar hos det motsatta
konet genom sin 6nskan att tjina. I det nuvarande livet fann kvinnor
dirfor ofta tillfillen att vara vinliga mot honom. Samtidigt var han
emellertid ofta kontrollerande mot sin egen familj, inklusive sin fru.

[1629-1]
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. . savida inte varje sjilsvisen (och i synnerhet detta visen) gor virlden
bittre, det virldens horn eller den platsen lite bittre, lite mer hoppfull, lite
mer tilamod, visar lite mer broderligkirlek, lite mer vinlighet, lite mer tal-

modighet — bara genom sina ord och handlingar, ir livet ett misslyckande

... [3420-1]

Téink om alla individer delar ett syfte och en orsak for vilket de, som
sjalar, har beslutat att komma till jorden! Tink om det visent-
liga syftet i en viss inkarnation helt enkelt dr att bli en béttre kanal
for Skaparens kirlek, ljus och girningar! Tink om vi, som Guds med-
arbetare, fick ansvaret att férvandla jorden till en plats for fred, en miljo
for forstdelse och medkinsla, dir alla verkligen skulle kunna bli hela
och ater vakna upp till sin koppling till varandra! Vad hinder om en
ny tids gryning, skapandet av en ny virldsordning och tidpunkten for
ett uppvaknande till ett nytt paradigm, dir vi forstar oss sjilva och var
relation till Helheten, finns inom vart rickhall?

Enligt perspektivet i Edgar Cayces readingar ir varje individ ytterst en
foljeslagare och en medarbetare till Gud. Aven om det ir oundvikligt, pa-
tvingas inte detta forhallande utan kommer bara att ske nir varje sjil viljer
att lata det att ske. Vi har fri vilja att skjuta upp det oundvikliga, men
inte andra det. I vir begrinsade medvetenhet glommer vi ofta att det vi
verkligen vill, dr det som var sjil har onskat hela tiden. I verklig mening
ar Skaparens kiraste 6nskan att uppleva kamratskap med varje sjil och
dirmed finna uttryck pé jorden genom oss, barn till en alldlskande Gud.

Med detta i dtanke berittade Cayce ofta for manniskor att de hade
potential att gora virlden till en béttre plats genom att anvindas som
kanaler for andlig aktivitet pd jorden. Oavsett sin position i livet eller
sin uppfattning om virdighet har varje person méjlighet att bidra stort i
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denna riktning. Nir individer 4r villiga, ligger sina personliga intressen at
sidan och istillet viljer att vara 6ppna for att lita Guds vilja arbeta genom
dem, kan otroliga saker bérja hinda. Ett av de mest fascinerande historiska
exemplen fran readingarna som illustrerar detta, ir den amerikanska
presidenten Woodrow Wilson (1856-1924).

Som bakgrundsinformation hade Woodrow Wilson endast en politisk
befattning innan han blev president (1913-1921). Han var utbildad vid
Universitetet i Virginia och vid Johns Hopkins Universitetet och hade
olika befattningar som ldrare, innan han fick en professur vid College
of New Jersey, Princeton University. Han var professor i tolv ar innan
han blev rektor i Princeton 1902. Pa grund av hans skicklighet att skriva,
undervisa och tala blev han en av de frimsta akademiska personlig-
heterna i landet. Som ett resultat av hans framtridande 1910 blev han av
demokraterna erbjuden att nomineras till guvernér i New Jersey, vilket
han accepterade. Han vann en jordskredsseger och skapade sig snabbt ett
namn som en progressiv ledare. P4 grund av de manga positiva reformer
som han genomférde som guvernor fick han nationell uppmirksambhet,
och infér presidentvalet 1912 fick Wilson det demokratiska partiets
nominering. Han vann valet och blev USA:s tjugoittonde president.

I efterhand kan det verka fantastiskt att Woodrow Wilson endast
tjinstgjorde en del av en mandatperiod pa ett politiskt kontor, innan
han nominerades till landets hogsta position. Readingarna siger emeller-
tid att han holl fast vid ett extremt hogt ideal, vilket gjorde att han
kunde anvindas som en kanal for fred for minskligheten. Nar Cayce
dberopade Wilsons liv, menade han, att presidenten inte ens av de flesta
skulle ha betraktats som en sirskilt religiés man, men han drevs av mer
in sina egna intressen genom att hoppas hjilpa till att skapa fred pa
jorden. Det valet hade uppmuntrat andens aktivitet att arbeta genom
honom och kanske 6kat sannolikheten for att han kunde stiga fran
universitetsprofessor till USA:s valda president pé bara tio ér.

Efter forsta virldskriget blev president Wilson overtygad om att
virldsfreden bara skulle bli verklighet genom internationellt samarbete
och inrittandet av ett nationernas forbund. Mer 4n nagon annan presi-
dent fram till den tiden 6kade USA:s engagemang i virldsfragor. Hans
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koncept for forbundet var att linder skulle méta potentiella globala
problem genom enad politisk och militdr styrka. Wilsons idé fick inter-
nationellt st6d, och Nationernas forbund blev verklighet som en del av
Versaillesférdraget, som avslutade forsta virldskriget. For sina insatser
tilldelades Woodrow Wilson Nobels fredspris 1919.

Enligt Cayces readingar hade anden faktiskt satt sig hos Wilson
under hans forhandlingar om forbundet, for det fanns en méjlighet att
skapa ett ideal som hela virlden kunde komma &verens om. Fyrtiotva
nationer deltog i férbundets férsta méte i Geneve 1920. Sa smaningom
blev sextiotre nationer medlemmar i Nationernas Férbund vid en eller
annan tidpunkt. P4 grund av oppositionspartiernas politik som omintet-
gjorde godkinnande av medlemskapet i den amerikanska senaten, blev
USA aldrig medlem, vilket var ett allvarligt slag mot Wilsons dr6m om
global sikerhet och planetarisk fred. Wilson dog 1924 och sag aldrig
sin drém om ett fullstindigt férverkligande genom upprittandet av FN
under andra virldskriget. Nationernas forbund uppléstes s smaningom
och 6verforde sina tillgdngar till FN.

Naturligtvis behover en person inte vara president for att forindra
virlden. Cayce berittade ofta for personer, att de bara var ansvariga
for sitt eget liv och det horn av virlden dir de befann sig. Pa det hir
sittet uppmuntrade readingarna en fyrtioniodrig dnka att allt hon be-
hovde gora var att "#rdsta de som ir sorgsna, de som har tappat sin vig
mentalt, de som har tillatit sttestenar av gnat och hat att bygga det
som hindrar dem fran att vakna till de krafter som ligger inom deras
inre jag.” [1037-1] Vid andra tillfillen uppmuntrade Cayce helt enkelt
minniskor “att bli ett ljus” f6r dem som var i tringmal.

Readingarna paminde ofta om att Skaparens 6nskan ir att arbeta
genom varje sjil pa jorden. Nir en liten grupp av Edgar Cayces an-
hingare kom till honom fér att studera hans arbete pa djupet, sam-
tyckte han dérfor och bérjade ge lektioner i sjalsutveckling som skulle
gora det mojligt for var och en av dem att “visa sig som ett ljus for en
vintande virld.” [262-2] Med tiden skulle dessa lektioner komma att
ha stor inverkan pa medlemmarna i den lilla gruppen sévil som for tio-
tusentals andra som har studerat materialet under artionden efterat.
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