Kapitel 10

Odmjukhet

e
O DMJUKHETEN AR ANSPRAKSLOS. DEN GOR inte visen av sig och upphéjer sig

inte éver andra. Sidan instéllning utgor en god grund. Den stora filosofen
Konfucius skrev: "Odmjukhet ir den fasta grunden for all dygd.”

Helen Keller som foreldste om sina erfarenheter som dovblind och om blindas
rittigheter sa: "Jag lingtar efter att astadkomma stora och #dla uppgifter, men
den viktigaste plikten dr att utféra sma uppgifter som om de var stora och ddla.
Virlden gir framat inte bara tack vare stora och heroiska did utan dven tack vare
summan av varje arbetares sma och uppriktiga insatser.”

Ralph Waldo Emerson skrev: "Religion handlar om att gora ritt. Det ir att
dlska, att tjina och att tinka ritt, det dr act vara 6dmjuk.”

Bruna Martinuzzi skrev: “Ofta idr det sa att ju mer folk utvecklas, desto mer
har de dstadkommit och desto storre 6dmjukhet har de. De som uppnar mest
skryter minst, och ju mer sikra de kdnner sig i sig sjilva, desto mer 6dmjuka ir
de. ’Sanna meriter ir som en flod, ju djupare floden ir, desto mindre visen gor
den’ (Edward Frederick Halifax). Alla har vi triffat sidana minniskor och kint
beundran f6r dem.”

I Psaltaren 25: 9-10 ldser vi: "Han leder de 6dmjuka ritt, de 6dmjuka lir
han sin vig. Allt vad Herren gor 4r nad och trofasthet mot dem som haller hans
forbund och hans bud.”

I Ordspriksboken 11:2 finner vi: "Overmod har skam i sliptig, vishet finns
hos de saktmodiga.”

Bland olika berittelser om Jesus finns denna: Vid samma tillfille kom lir-
jungarna fram till Jesus och fragade: "Vem ir storst i himmelriket?” Han kallade
till sig ett barn och stillde det framf6r dem och sade: ”Sannerligen, om ni inte
omvinder er och blir som barnen kommer ni aldrig in i himmelriket. De som
gor sig sjdlva sma som det hir barnet dr storst i himmelriket. Och den som i mitt
namn tar emot ett sddant barn tar emot mig.” (Matt 18:1-5).

Jesus lirde inte bara ut 6dmjukhet, han visade genom sina egna handlingar
konkreta exempel pd 6dmjukhet.
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Jesus visste att Fadern hade lagt allt i hans hiander och att han hade utgatt
fran Gud och nu atervinde till Gud. Han steg upp frin bordet, tog av sig
manteln och band en handduk om livet. Sedan hillde han vatten i tvittfatet
och bérjade tvitta lirjungarnas fotter och torka dem med handduken som
han hade bundit om sig. Nir han kom till Simon Petrus sade denne till
honom: "Herre skall du tvitta mina fotter!” Jesus svarade: ”Vad jag gor for-
star du inte nu, men senare skall du fatta det.” Petrus sade: "Aldrig nagonsin
far du tvitta mina fotter!” Jesus sade till honom: "Om jag inte tvittar dig
har du ingen gemenskap med mig.” D4 sade Simon Petrus: "Herre, tvitta
inte bara mina fotter utan ocksd hinderna och huvudet.” Men Jesus sade
till honom: "Den som har badat behéver bara fa fotterna tvittade, i ovrigt
ar han ren. Och ni ir rena, dock inte alla.” Han visste nimligen vem som
skulle forrada honom, och dirfor sade han att de inte alla var rena.

Nir han hade tvittat deras fotter och tagit pd sig manteln och lagt sig
till bords igen sade han till dem: "Férstar ni vad det dr jag har gjort med er?
Ni kallar mig mistare och herre, och det med ritta, for det ir jag. Om nu
jag, som dr herre och mistare, har tvittat era fotter, dr ocksa ni skyldiga att
tvitta varandras fotter. Jag har gett er ett exempel, for att ni skall géra som
jag har gjort med er. Sannerligen, jag sdger er: en tjdnare dr inte former 4n
sin herre, och en budbirare inte former in den som har sint honom. Vet ni
detta dr ni saliga om ni ocksa handlar si.” (Joh 13:3-17)

En sak ir att veta att 6dmjukhet 4r grunden for all dygd, en annan ir att

leva den i sin vardag bland minniskor och i olika situationer. Albert Schweitzer
skrev: "Att ge exempel ir inte det mest effektiva man kan gora for att paverka
andra, det enda ritta ir att vara ett exempel.”

Jag har tillbringat en hel del av mitt liv inom forvaltningen. Frin den tiden

kommer jag ihig att under ett tiotal &r var tjinande ledarskap det mest gdngbara
affirsbegreppet. Uttrycket myntades av Robert K. Greenleaf i hans essi fran
1970. John Bogle, "tjinande ledare” i Vanguard Investments, sa vid ett tillfille:
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Jag anser att tjinande ledarskap ir sd gott som den gyllene regeln. Gor mot
andra som du sjilv vill atc de skall géra mot dig. Nir jag idag tittar pa stora
foretag och dess ledare, piminner de mig om att férmodligen levde jag sjilv
ocksd under forestillningen att jag var viktig och nagon att rikna med. Men
under arens lopp fick min arrogans backa f6r 6dmjukheten. Idag uppskattar
jag folk som gor det tunga jobbet pé foretaget, de som man kanske skulle kalla
tjanare, folk som gir upp varje morgon och gor jittebra jobb, de dr den storsta
tillgingen som ett foretag kan ha. Si det handlar inte bara om en idealiserad
strategi, utan detta dr en fantastiskt bra affirsstrategi. Den fungerar.



Kapitel 10

Enkelt uttrycke utvecklar tjinande ledarskap ledare som i4r 6dmjuka tjinare
for sina organisationers resurser, manskliga och ekonomiska. Aven Jesus under-
visade om detta:

Men Jesus kallade till sig dem och sade: ”Ni vet att hirskarna ir herrar
oversina folk och att furstarna har makten 6ver folken. Men sd ir det inte hos
er. Den som vill vara stor bland er skall vara de andras tjinare, och den som
vill vara den forste bland er skall vara de andras slav. Inte heller Minnisko-
sonen har kommit for att bli tjanad, utan for att tjina och ge sitt liv till
16sen fér manga.” (Matt 20:25-28 och Mark 10:42-45)

Ben Franklin, en viktig grundare av USA, skrev: "Att visa 6dmjukhet mot
sina 6verordnade ir ens skyldighet, att vara artig mot sina jimlika och stor-
sint mot sina underordnade, detta ir ens 6dmjuka val.” Akta o6dmjukhet 4r ate
respektera alla, dven de minsta bland oss (Luk 9:48), om inte for vir nuvarande
stillning, sd med all sikerhet for vira potentiella betingelser, eftersom Gud har
make att upphdja sina barn till deras fulla potential. Den franske filosofen Charles
Montesquieu anmirkte: "For att bli verkligt stor miste man befinna sig bland
minniskorna och inte 6ver dem.” Edgar Cayce brukade ofta siga: "Det finns si
mycket godhet i den simste av oss och si mycket diligt i den biste av oss, att det inte
anstdr nagon av oss att ha liga tankar om négra andra.”

Att vara 6dmjuk ir att se sig sjilv som en i Guds forsamling, inte simre och
inte bittre an nagon annan. Det dr d4 ddelhet smilter samman med 6dmjukhet.

Nedan kan man lisa nagra tankar som kommer frin Edgar Cayces readingar:

Ha inte alltfér hoga tankar om dig sjilv. Aven om du lyckas materiellt,
mentalt och andligt, visa 6dmjukhet. Lev 6dmjukt. [1962-1]

Minniskan skulle kunna lira sig mer frin naturen och de varelser som lever i
naturen. Var och en av dem fyller sin funktion. De sjunger sin sing. De fyller
luften med sin doft. P4 sitt sitt lyckas de ocksa dra och lovprisa sin Skapare.
Fast deras sitt kan te sig 6dmjukare jimfért med andras. Pé sitt 6dmjuka sitt
uppfyller de sina uppgifter som de har blivit skapade for att uppfylla. Pa si
sitt aterspeglar de det, som varje sjil, varje man och varje kvinna borde géra
i sina individuella sfirer, sitt begrepp om Skaparen.

Detta ir malet som visendet kan finna. Genom att ge trost, uppmuntran eller
g pp
genom att ge rad till de som vandrar bredvid, kan visendet hitta sitt mal.

Uppfyll dina plikter som du har gentemot din Skapare, inte mot ndgon annan
individ, ndgon grupp av ménniskor eller ndgon organisation, inte mot nigon
aktivitet som finns utanfér dig utan mot din Skapare! [1391-1]
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Taktta dig sjilv. Var 6dmjuk men inte blyg, var positiv utan att vara bestim-
mande. Visa snarare som det gavs: barmhirtighet, rittvisa, tilamod, kirlek,
saktmodighet, broderlig vinlighet. Glom det som litt fyller dig med agg, hat

och sirade kinslor, iaktta och ta hinsyn till dina medminniskor istillet.

For din uppgift ligger i att patala f6r individer hur saker och ting péaverkar
dem i deras livsverk, anstringningar eller hopp och hur de kan handskas
med besvikelser eller sorg.

For morker, sorger och besvikelser forsvinner och hoppet aterkommer pa
nytt i minniskans brést. For hoppet, det ir att ta fasta pa sjilen som varar
fran evighet till evighet. [1402-1]
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Frid

S ALIGA AR DE SOM HALLER fred, de ska kallas Guds siner. (Matt 5:9)

Frid kommer inifrin. S6k den inte utanfor dig.

— Buddha

Var och en méste finna sin frid inom sig. Och verklig frid méste vara

opaverkad av yttre omstindigheter.
— Mahatma Gandhi

Frid handlar inte om frinvaro av konflikt, utan om férmagan att handskas
med den.
— Anonym

Det hir dr ett intressant perspektiv pa frid. Det dr en inre firdighet som ger
mojliget att handskas med yttre omstindigheter.

I dagens samhille verkar alla ha sa brattom. De efterstravar mer utveckling
och att tillfredsstilla allt fler onskningar och sa vidare. Barn har mycket lite
tid for sina forildrar. Forildrarna har mycket lite tid f6r varandra. Det ir i

hemmet som friden borjar forstoras.
— Moder Teresa

Moder Teresa hade sa ritt. Fred och frid bérjar inom oss, i oss sjilva och i
véra hem. Fran familjens hem sprids den utdt for att sedan berora hela virlden.
Mahatma Gandhi ansag att freden borjar med barnen, eftersom de dr den fram-
tida generationen. Det som barn har lirt sig som unga, kommer de att vara nir
de vixer upp och sa styr de sedan virlden.

Ett cyniske sdtt att se pa fred 4r att se den som korta stunder i historien dé alla
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star och laddar om sina vapen. Nir man ser tillbaka pé virldshistorien skulle man
kunna tycka att det forhaller sig sa, eftersom det inte gir nigon lingre tid utan
att krig eller konflikter bryter ut nagonstans i virlden.

I Bibeln finns en beskrivning av frid som 4r svir att forstd och pastas vara

bortom var formaga att begripa. "Da skall Guds frid, som dr mera vird dn alle vi
tinker, ge era hjirtan och era tankar skydd i Kristus Jesus.” (Fil 4:7)

Den 19 juni 1942, mitt i andra virldskriget, blev Cayce ombedd att ge en

reading i dmnet virldsfred. Hans svar i detta dmne har fortfarande lika stor
betydelse idag som da. Hir kommer readingen:
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READING 3976-27

Denna mediala reading gavs av Edgar Cayce i foreningens lokaler, vid
Arctic Crescent, Virginia Beach, Virginia, den 19 juni 1942, f6re foreningens
elfte arliga kongress, i enlighet med de nirvarandes 6nskemal.

NARVARANDE:

Edgar Cayce, Gertrude Cayce — ledare, Gladys Davis — stenograf, Marion
Wolfe, Helen Godfrey, Beverly och Riley Simmons, Eleanor och Frances Y.
Morrow, Julia Lawrence, Ruth Holland, Ruth LeNoir, Ruth Denney, Mildred
White, Evelyn Cruser, Helen Ellington, Beulah H. Emmet, Gladys Dillman,
Beatrice och Richmond Seay, Sophia och Malcolm Allen, Eula Allen, Mildred
Tansey, Mae Verhoeven, Evelyn R. Gimbert, Ruth Skelton, Mignon Helms,
Minnie Barrett, Florence Edmonds, Lucy A. Cooney, Hannah Miller, Hugh
Lynn Cayce och andra.

READING

Readingens tid 15:10 till 16:00.

GC: Var vinlig ange andliga och praktiska koncept for fred i virlden. Ge
forslag till savil individuella handlingar som verksamheter i grupp for att det
ska bli givande. Besvara sedan de fragor som kan besvaras och i den ordning
jag stiller dem:

EC: Ja, vi har de tolkningar som har gjorts av olika individer genom tiden,
angiende vad som skulle uppritta eller skapa fred i virlden.

Historiska studier om olika grupper och deras varierande verksamheter
pa jorden visar att de till storsta delen forsokte uppfylla och tillfredsstilla
ett fatals uppfattningar och ideal. Dessa fa var de som fick makt frin skilda
killor eller genom omstindigheter som hade uppstétt i manniskans angeldgen-
heter i olika delar av jorden.

Idag befinner sig virlden i krig. Det finns ingen som inte dr eller kom-
mer att bli paverkad av resultatet av de motstridiga kinslor som foranledde
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verksamheten i alla sfirer av minniskans erfarenheter pa jorden.

Genom vem eller varifran kan sedan en sidan uppfattning eller ett sadant
ideal komma, som minniskan som individ, grupp eller nation kan ta till sig
utan risk? Var ska minniskan soka tro, vilket indamal eller ideal 4r det mest
fortroendeingivande?

Sésom det har angivits, dr det inte i individer eller i personligheter. Ty dessa
har misslyckats. I nutiden orsakar just de dessa konflikter som har satt virlden
i brand. Konflikter som orsakar déd och férstorelse. Och fruktan har smugit
sig in i hjdrtat, dven hos de utvalda.

Om inte dessa dagar forkortas, si som det har getts, kan de utvalda sjilva
mycket vil bli drabbade och omskakade pa grund av forstorelsen, pa grund av
den sméaktighet som minskligt liv klamrar sig fast vid genom vissa idéer som
grupper eller nationer har satt som sitt indamal.

Vidare bér man finna Honom, som har 6vervunnit virlden, som har lirt
kinna doden, som har kint krig, som har haft provningar och som har lirt
kinna vedermédor. Han som har métt och upplevt sina egna fysiska, mentala
och andliga kinslor. Han som har sagt: "Jag kom inte enbart for att skapa fred,
utan for att ge ett svird till dem som har 6vergivit vigen.” Han kom for att
ge minniskan liv i overflod. Han, som trots att han hade kunnat bedra min-
niskan, i prévningens stund sa: "Min stund dr kommen, denna virldens furste
kommer, men han har ingen del i mig. Min frid ger jag er, inte det som virlden
uppfattar som frid, utan min frid.”

Da uppticker vi att fred pa jorden forst méste borja inom individens hjirta
och sinne och som mélsittning. Detta som foljd av att det finns nigot som
svarar infor sig sjilvt, som det alltid givits: "Min ande vittnar tillsammans med
din ande, om vi verkligen dr Guds barn eller inte.”

Nir man ser pd virlden idag, forstir man varfor och pa vilket sitt man
viljer och démer, som man gor. Som Han gav till den som bemyndigades av
profeterna att utropa: ”Se Guds Lamm, som tar bort virldens synder” och som
kommer att skapa frid i hjdrtat pd dem som soker rittfirdighet pd jorden. Och
trots detta, pd grund av att han foll offer for sina egna ridslor, bérjade han
sjdlv att tvivla, eftersom tydligen inga forsok gjordes for att dtminstone utit
sett lindra hans dtaganden. Han frigade: "Ar du den som vi vintade pi eller
skall vi vinta pa nigon annan? Mistarens svar giller sivil idag som dd. Det
blev inte nigot ja- eller nej-svar utan: “Ga och sig till Johannes att de sjuka ir
helade, att de fattiga fick evangeliet, att de lama kan gd och att de blinda kan se.”

Inte endast de fysiske lama, inte endast de fysiskt blinda, inte endast de
tysiskt sjuka helades av honom utan dven frigan om syftet med minniskans
existens pd jorden besvarades tack vare honom. Tack vare det 4r det mojligt,
for alla som har tro, att bli den levande Guds barn.
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Tror du dé att du kan behandla din granne eller din bror med nigot annat
dn sanningens Ande, den ande vars frukter Han visade och finna annat 4n det
du utmiter? For med det matt som du mater kommer du ocksd att mitas. Som
du gdr mot den minsta, sd gor du mot din Skapare.

Vems ande eller vad for slags frid soker du da som individ? Att kunna
tillfredsstilla kroppens begir? Att kunna uppfylla 6gats lustar? Att kunna
uppleva berommelse eller rikedom? De bleknar, de forgas.

Bara det som gor det majligt for individen ocksa att bira korset, liksom Han
gjorde, kan gora det méjligt for individen att kunna f6rstd omfattningen av den
frid som fanns inom Honom. Den var sd stor att han klarade av att bryta dédens
bojor, vervinna helvetet och graven. Sedan uppstod Han i ett nytt liv for att
minniskan, hir och nu, skulle kunna forsta vad frid kan innebira i tider av oro.

Vad kan du da gora som individ for att denna krigets farsot, denna orittvisa
mot minniskan, denna farsot i egenskap av ridsla for forstorelse och dod ska
kunna tas bort?

Du ska std, sasom Han, mellan livet och diden!

Ma de dédade uppfylla sitt syfte, sisom Han gjorde: "Det ska inte ha varit
[forgiives.”

Ma de som lever, leva i Gud, for att forstora frukterna av broderlig kirlek,
vinlighet, tadlamod och sprida dem, sd att denna farsot med krig kan stoppas.

Du kan inte be: "Fred, fred” nir du inte kdnner fred och frid i ditt eget
hjirta och din egen sjil! Men genom att kidnna (eftersom hans ande ir med din
ande) att varje person du moéter varje dag ir glad att du lever! Och glider sig
att just du har kommit i kontakt med dem, eftersom du har gett och ger hopp
i deras liv, bara genom att finnas till!

Detta innebir att du bér leva det liv du fick av Honom pa jorden si att
du utstrélar liv, glddje och frid som driver ut ridsla genom att leva, genom
att vara, genom att gora mot andra och for andra, det som du vill att andra
ska géra mot dig.

Men, siger du, det hir ir ju inget nytt! Inte heller 4r dina nuvarande
bekymmer nya eller ditt nuvarande hopp eller vad som helst! For, precis som
han sa: "Det finns inget nytt under solen.” Vad som har varit, kommer till-
baka. Endast genom att anvinda din forstfodsloritt, ditt andamal och i ditt
medvetande hélla viljan att vara rittvis, att gora ritt, att dlska det goda och att
undvika det onda, kan minniskan som individ, som grupp och som nation,
std mellan de levande och de déda och stoppa den synd som leder minniskan
till att starta krig, av olika slag, mot sin bror.

Du ska ta hand om din bror! Agera enligt detta i ditt hjirta. Vem AR din
bror? ”Vem 4r min mor? De som uppfyller Faderns vilja ir min mor, min syster
och min bror.”
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