Reinkarnera varje dag

Varje dag ir en nystart. Visst, utmaningarna och méjlighe-
terna av det forflutna f6rs dver, men det finns nagot nytt och
okint med att vakna upp med att bérja en ny dag. En forenklad
beskrivning kan vara, vi reinkarnerar nir vi vaknar pd morgonen.
Medvetandet dtervinder till vara fysiska kroppar, och med den
aterkomsten, finns det ett tidsfénster fér oss att forbinda oss till,
en avsikt for hur vi vill leva den kommande dagen. Vad ska du géra
med den mojligheten i morgon bitti? Hur kommer du att forma
dina avsikter om de livserfarenheter som ligger precis framfor dig?

En princip i Cayces andliga psykologi ir, att var forkirlek vid tid-
punkten f6r ndgon évergang i vart medvetande kommer att visentligt
forma kvaliteten av den kommande upplevelsen. Vi kanske dr mer
bekanta med denna princip, likt nir vi somnar infor natten och hur
véra avsikter och attityder strax fére somn paverkar var dromupple-
velse. Pa liknande sitt dr personers forstdelse och medvetande nir
de dor i slutet av sin livstid ocksa paverkade av sina erfarenheter i
tillstdndet efter doden. Cayce anvinde detta avsnitt frin Predikaren
3:11, i Gamla testamentet, for att tydliggdra det med en metafor:
”Sannerligen har det sagts: Som ett trdd faller sa skall det ligga.””
[136-27] Tridets fall 4r som en overging i medvetande och den
riktning i vilken tridet lutar och faller kommer att bestimma
dess position pd marken for en lang tid. Manga killor till visdom
tror att vi limnar véra kroppar nir vi sover for att resa in i andra
dimensioner av medvetandet.

Faktum ir att vi kanske forstar att somn dr ungefir som tillstan-
det efter doden. Det 4r som om vi varje ging vi somnar, repeterar
vi ocksé hur det kommer att vara att dé. Den viktiga skillnaden
mellan att d6 och somna pa natten ir att vi forblir kopplade till
véra fysiska kroppar nir vi sover vilket gor att vi kan atervinda hit
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pa morgonen, nir vi dr psykologiskt panyttfédda, "reinkarnerade”
i borjan av en ny dag.

Nir vi gor denna 6vergang och gir frin en niva av medvetandet
utanfor vara kroppar, tillbaka till den vilbekanta nivan av fysiskt
medvetande stannar de flesta av oss aldrig upp for att mirka flodet
av vara tankar och kinslor. Istillet dr det forsta pA morgonen att vart
inre liv bara hinder, som p4 autopilot, och da missar vi en kraftfull

mo)hghet att forma vér erfarenhet av den kommande dagen.
: For minga minniskor ir att
vakna upp pd morgonen ungefir si
hir. Forst inser de att det dr dags att
gd upp. Det kan finnas en viss mot-
vilja med att kliva upp ur singen,
men snart kommer dagens krav att
leda till den oundvikliga slutsatsen:
De maste kliva upp och fér ménga,
vad som omedelbart fingar deras
uppmirksamhet ir listan 6ver saker
som behdover goras.

Lat oss overviga hur vart upp-

vaknande pd morgonen kan vara

annorlunda. G4 upp ur singen pa
-

hoger sida, borja med hoger fot, gor
ett bra forsta intryck — vart sprak ir fullt av uttryck som férmed-
lar samma budskap, vilket dr att hur vi bérjar nagot har en stor
inverkan. I sjilva verket kan de forsta stunderna pé var dag vara
de viktigaste. I de forsta tvé eller tre minuterna sitter vi i rorelse,
ett monster som subtilt kommer att forma vér upplevelse i minga
timmar framéver. Den programmeringen i borjan pa var dag kan
vara medveten och mélmedveten eller automatisk och slumpmassig,
dir skillnaden har mycket att géra med om vi dr centrerade och
uppmirksamma hur dagen utvecklas, eller inte. Den bista tiden
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att borja skapa ett medvetet, andligt centrerat liv dr det férsta man
gor pa morgonen, medan du fortfarande ligger kvar i singen. Det
ar en vindpunkt. Lat oss titta lite nirmare pa véra typiska tanke-
monster tidigt pA morgonen. For vissa manniskor 4r det tinkande
om dagens forvintningar, krav och bekymmer. De vaknar och bor-
jar omedelbart tinka eller oroa sig for allt som maste dstadkommas
under de kommande fjorton till arton timmarna. Den automatiska
dagordningen limnar knappt nigot andrum. Dessutom dyker den
ofta upp redan innan de kan gnugga 6gonen och borjat tinka klart.
For andra minniskor dr de férsta minuterna pd morgonen en tid for
att dagdromma, att glida ivdg och fantisera om vad de 6nskar av sina
liv — forestillningar som snabbt férsvinner ndgra minuter senare, nir
de vaknar upp till den verklighet de dr pa vig att mota.

Ett sdtt att forstd vad som hander i vira sinnen ir act tinka pd de tva
sidorna av vér personliga psykologi som Cayce kallar personligheten
och individualiteten. Personligheten 4r den vilbekanta, vanemissiga,
betingade kinslan av sjilvet, och individualiteten dr vart hogre jag,
som kommer upp till ytan nir vi kinner oss andligt inspirerade och
ofta nir vi mediterar. Vad har detta att gora med hur vi vaknar pa
morgonen? Helt enkelt detta: om vi inte gor en medveten anstring-
ning, kommer var personlighet sjilv snabbt att fa kontroll 6ver vara
tankar nir vi vaknar. Det sker automatiskt, om vi inte anvinder
vér fria vilja for att férindra monstret och medvetet “reinkarnera”.

Nir de vanliga tankarna och kinslorna av vart personlighets-sjilv
fangar var uppmirksamhet under de férsta minuterna av dagen ir
chansen liten att vart individualitets-jag kommer att vakna och ge
riktningen for dagen. Detta dr en siker formel f6r bekymmer under
den kommande dagen.

Gud, vad vill du att jag ska gora idag?

S4, vad dr botemedlet? Hur kan du lata din individualitet ange tonen
for dagen och halla din personlighet fran att hivda sig, atminstone
tillfalligt? Cayce-readingarna rekommenderade en kreativ vana som
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kan gora skillnad. I sin essens liknar det en bon, en medveten attityd
som inbjuder till andlig vigledning. Det forsta du gér pA morgonen, nir
du vaknar, dgna en minut &t Gud. Om oro, bekymmer eller 6nskningar
forsoker att klimma sig in i dina tankar, instruera dem da forsiktigt
men bestimt att vinta — utan tvekan, kommer de att fa sin tur senare.

I denna forsta minut pa dagen, nir dvergangen frin séomn till
vakenhet haller pa att avslutas, ge da din individualitet prioritet och
reinkarnera medvetet till fysisk medvetenhet.

Ett sdte att hilla denna medvetna attityd nir du forst vaknar ar att
tyst siga till dig sjilv, Gud, vad skulle du vilja ha mig att gora idag?
Upprepa detta flera ganger, det dr bra att justera orden i denna bon
sa att de kinns ritt for dig. Det som ar viktigt dr att du siger orden
med uppriktighet, och att du verkligen menar det. Kénn din 6ppenhet
for att bli vigledd och din vilja att leva i detta 6ppna och mottagliga
tillstdnd som 4r anpassad till anden. Lyssna sedan efter ett inre svar,
en intuitiv uppmaning, en inre kunskap om vad som ir viktigt for
den kommande dagen.

Minniskor som har provat detta far en mingd olika resultat Vissa




sdger att en stilla, inre rost ger vigledning for dagen, om det ir en
attityd att ha i atanke, en specifik person att hjilpa, eller ett projekt
att arbeta med. Andra siger att de inte hor en rost men far ect tydligt
intryck om hur man méter dagen, det kan komma som en intuition
om det bista sittet att mota utmaningar eller som inspiration till
att ta nagra initiativ. Ytterligare andra siger att ingenting kommer
till dem under dessa tidiga morgonstunder.

De upprepar orden om kapitulation och éppenhet och lyssnar inét
och utat, men ingenting verkar hinda. And3 har samma minniskor
hittat det, dir nagonting férindras kvalitativt nir de borjar dagen
pa det hir sittet. En underliggande attityd av tillit och 6ppenhet
overfors. Kanske vigledningen kommer senare pa dagen, men visst
gir dagen annorlunda 4n vad den skulle ha gjort pid grund av den
oppenhjirtliga bonen.

Om du inte redan bérjar din dag med den hir typen av medveten
andlig férbindelse och intention, féreslar jag att du arbetar med denna
bon for nista vecka. Nir du forst vaknar, dgna den férsta minuten
eller tvd at denna nya vana. Borja med att fokusera pé tre [ingsamma
djupa andetag for att vakna upp helt.

Bjud sedan in ett minne av ditt individualitets-jag — mitt bista
jag eller mitt individualitets-jag och var stilla ett 6gonblick tills ett
specifikt minne dyker upp av vad du upplevt. Ligg mirke till hur
det kidnns att vara den delen av dig sjilv.

Du ir nu redo att begira vigledning med hjilp av vilka ord som
fungerar bist for dig. Sig tyst orden: Gud, vad skulle du vilja att jag
ska gora idag? Lyssna inat, for inspiration och intuition. Det som ir
viktigt i detta dr att se ett samband med din individualitet nir du
“reinkarnerar” in i den nya dagen, och vad som gér skillnaden ir
din vilja att ta emot vigledning.

Oversdttning: Marianne Westman
Venture Inward, 2021, Vinter
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