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Ursprunget till detta arbete

Gemensamt delande, 6vningar och praktiskt genomforande for
personlig utveckling bérjade vid A.R.E. i september 1931. Nira
en méanad senare, hade Edgar Cayce en drom dir sju av de ursprungliga
sjutton medlemmarna i studiegruppen beskrevs som sirskilt limpade
for en specialgrupp att studera bén och meditation for helande.

Nir nista reading for gruppen gavs av Edgar Cayce, stilldes foljande
friga: "Ar de sju som presenterats for mig tinkta att ingd i den helande
gruppen, eller var det symboliskt?” Svaret var: "Detta dr bade symboliskt
och faktiskt, den del av gruppen som borde bérja sina aktiviteter pa
denna specifika linje och sitt, med Ajilp av alla de som soker eller har
hag till att vara en del av detta.” [262-2]

Denna mindre grupp pa sju personer, kinda som Boénegruppen, fick
sextiotva speciella readingar frain Edgar Cayce. Den forsta gavs den 5
oktober, 1931 och den sista 14 maj, 1944. I dessa specialreadingar fanns
ocksa inkluderat de om Uppenbarelseboken och de om de endokrina
kortlarna. Andra readingar gjorda for gruppen, innehdll frigor och
svar for vigledning allt eftersom de olika medlemmarna lirde hur de
kunde anvinda bénen for att hela andra.

Helandets principer

I ndgra av de forsta readingarna for Bonegruppen hittar vi férklaringar
till grundteorin om helande genom bén. Vi bérjar med att se nirmare
pa nagra av dem:

Varje atomir kraft i en fysisk kropp bestar av enheter av positiva
och negativa krafter, som férs in i ett materiellt plan. Dessa kraf-
ter ir eteriska eller atomira krafter och ir elektriska till sin natur
nir de trider in i den materiella grunden eller blir materia i dess
formaga att dra till sig eller stota bort. Sa, eftersom en grupp kan
héja de atomira vibrationerna som skapar dessa positiva krafter
och frambringar de gudomliga krafterna till det materiella planet,
kan de ocksa bryta ner de destruktiva krafterna genom att hsja



vibrationen! Det ir materiellt, forstar ni? Detta ir majligt genom
de Kreativa krafterna, vilka ir Gud manifesterad! Dirfor, eftersom
sjalvet frambringar de smd sakerna som ir nédvindiga, eftersom var
och en befinns vara nédvindig fér position, héllning, tid, period,
plats, namn, forstaelse, studera var och en och hjilpa var och en i
deras respektive sfir. Salunda blir visendet helaren. [281-3]

Detta forklarar tillstind i den elektriska naturen av de positiva
och negativa krafterna som utgor sjilva cellen och verkar siga att
bénen kommer att paskynda den positiva rérelsen inom cellens
struktur - och dirmed ta bort de destruktiva influenserna. Hir ir
annat utdrag, som gir dnnu lingre lings dessa tankebanor:

Som sagts, mycket har d4stadkommits i ménga sinnen, hjirtan och
sjilar vad giller att forsta syftet med samklang, med samklang
kommer en styrka, gor det mojligt f6r dem som sadana tankar
riktas till, att bli mer medvetna om detta medvetande. Detta kan
illustreras pa foljande vis . . . Livet - Gud - i sin essens ir Vibration,
och - eftersom fysiska varelser ir (en del) av denna atomira kraft,
ir medvetenheten om detsamma om hur medveten en vibration
kan goras, dven som vi finner i den fysiska kroppen att syn, hérsel,
smak, tal, bara ir en variation av den vibration som ir anpassad
till de delar av den fysiska kroppens medvetande, kan vi bli med-
vetna om saker, om vibrationer och na dessa inifrian eller utifran.
Dirfor hér man kanske inte i bonen eller tanken som skickats
fran en individ vars intoning inte ir tillricklig for att héja den
vibrationen hos en individ, men den kombinerade - som vi har i
antal - kan hoja (den vibrationen) till sidan niva att uppvaknandet
sker genom denna fortsatta paverkan av de andliga krafterna till
en individ, 4ven som den lilla vattendroppen till slut urholkar den
hardaste sten. [281-4]

Om vi sammanfattar detta stycke ovan till nigra fa ord skulle vi
kunna uttrycka oss s hir: Bon—fortsatt bon—inom en grupp ger
en starkare kraft an den som kan dstadkommas av en enskild individ
och det ger en medvetenhet om den Kreativa Kraften inom den som
ar sjuk i kropp och sinne.



Gud Genom Oss

Nista utdrag ger en riktlinje som dterkommer i readingarna pé en
mingd olika sitt. Aran for helande maste ges till den Skapande Kraf-
ten inom oss. Likande kraft flédar igenom oss, den finns inte inom
nagon person. Hur ldtt dr det inte att géra misstaget och siga: "Jag
helade en man” eller "Fru D ir en begivad helare!”

Lir dig de saker som gor sjilvet bekant med de gudomliga krafterna
som dr Skapande, och de som go7s frin Honom, sé att helandet till-
skrivs Hans kraft - dven i sjilvet - fullt ut, dven i det som ir helat.

Dessa ir de forsta principerna, de forsta orsakerna - att allt liv finns
i Honom, och att sjilvet bara hjilper den som s6ker medvetenheten
som kommer inifrin, for Kungariket (med all dess egenskaper) finns
inom oss. Nir du ber och mediterar i Honom, sa uppvicks denna
medvetenhet i upplevelsen av en annan och helandet kan komma,
for det méaste komma ur sjilvets Dygd (det vill siga forstaelse), for
att helande ska astadkommas i en annan. [281-10]

En noggrann studie av readingarna avslgjar ett fokus pa vikten av att
veta att allt helande flddar genom oss frin Gud. Vi behover héja vara
vibrationer och medvetandet, men Gud gor sjilva helandet genom oss
till dem vi sdger namnet pa. Att omge oss med det skydd som finns i
denna kunskap om Guds roll och var intoning till Gud hjilper oss att
bli bittre helande kanaler for dem som behover var hjilp.

Da krafterna héjs i sjilvet, ver di — utan tvekan — att hir finns
Hans skyddande inflytande, kapacitet och vilja att hjilpa, si
att saidana vibrationer och influenser hojs till de individer som
de ir riktade till, dven genom det talade ordet, ty som ménga
ser och forstér, att de osynliga krafterna ir de aktiva krafterna,
de verksamma principerna. Det som blir som en manifestation
ir det som har pdverkats av dessa osynliga krafter och influ-
enser. Vad blir det av detta? Dessa ir vibrationerna som en
kropp har héjts till, genom sin intoning med hela sitt visen,
sitt inre och av en medvetenhet om den gudomliga kraft som



hirrér fran Livet sjilv pa detta materiella plan. Nir du sinder
ut sédana krafter, var dd medveten om, att det inte rader nigot
tvivel om att dessa kommer att ge det som Han finner limpligt:
”Ske Din vilja Fader, inte min!” Vad medforde detta f6r Honom?
Korset, bérdorna, tornekronan — men i sitt visen forde det med
sig formégor att 6vervinna doden, helvetet och graven. Sa nir vi
héjer oss till den férstielsen att Hans nirvaro vigleder och styr
dessa influenser om dem som vi skulle rikta Hans kraft (for de
har kallat pa oss), da ver vi att Hans vilja sker pa det sitt som
du har skickat till den personen. [281-7]

Bon och meditation 4mnade for helande maste vara positiva. Kom

ihag att helande kraft ir tillginglig for oss genom Guds Ande.

Vibration ir, i sin enklaste form eller essens eller ord, att Adja
Kristusmedvetandet i sjilvet i sidan omfattning att det kan
floda uz fran sjilvet till den du skulle rikta det till. Som (Petrus
sade), ”Silver och guld har jag inte, men vad jag har, det ger jag
dig: I Jesu Kristi namn: std upp och ga.” Det ir en illustration
av vibration som helar, manifesterad i en materiell virld. Vad
flodade ut fran Petrus och Johannes? Det som tas emot genom
att veta (att) sjilvet i sin helhet, kropp, sinne, sjil, ir ett med
den Kreativa Energin som ir Livet sjilv! [281-7]

Cayces readingar definierar Kristusmedvetande som att vara med-
veten om Guds nirvaro eller vara medveten om Guds ande. Nir vi
okar var medvetenhet att inkludera Gud, att kinna Guds nirvaro i
anstringningar, dd flddar det ut ur oss till dem som séker hjilp frin
oss. Gud dr den Kreativa Energi som ingjuter liv i allt och frambringar
hilsa och vilbefinnande.





