AURATERAPI

Femhundra ar f. Kr. anvinde sig den f6rste filosofen Pythagoras av
farger for helande. Dagens medicinska vetenskap bérjar inse mojlig-
heterna i denna metod. Om firger 4r vibrationer hos andliga krafter
borde de kunna hjilpa oss att bota de sviraste och mest subtila sjuk-
domar. Tillsammans med musik, som ir en nirbesliktad andlig kraft,
inger de stora férhoppningar om terapier i framtiden.

Men jag tror inte att firgterapi blir allmint anvind f6rridn vi har
accepterat sanningen om auran och blivit vana vid att avlisa den for
att uppticka vilken obalans en person lider av. Vi kan naturligtvis inte
omvandla alla auror till rent, vitt ljus, men vi kan lira oss att uppticka
tecken pé fysiska, mentala och nervosa sjukdomar och behandla dem
pd ritt sitt.

Auran ir ett resultat, inte en orsak. Varje atom, varje molekyl, varje
grupp av atomer och molekyler, antingen de ir enkla eller sammansatta,
stora eller sma, berdttar en historia om sig sjilv, om sitt ménster och sitt
syfte genom de vibrationer de utstrilar. Det minskliga 6gat uppfattar
dessa vibrationer som firger. Nir sjilarna firdas genom existensplanen,
forandras de och byter monster efter hur de brukar eller missbrukar de
mojligheter de far. Foljaktligen kommer sjdlen att beritta sin historia och
det tillstind den nu har, genom de vibrationer den utstrilar oberoende
av vilken tid och virld den befinner sig i. Om ett annat medvetande
kan uppfatta dessa vibrationer och f6rstd dem, kommer det att kiinna av
den medminniskans tillstind, benigenhet eller de framsteg hon gjort.

Sé nir jag ser en aura, ser jag minniskan som hon dr, fast detaljerna
saknas. Jag tror, att de finns dir men saknas i min varseblivning och
forstielse. Genom erfarenhet har jag lirt mig forsta en hel del av firger-
nas intensitet, utbredning och lige. Auran strilar ut frin hela kroppen,
men for det mesta ir den tydligast och ldttast att se runt skuldror och
huvud, troligen f6r att det finns si méinga kortlar och nervcentra dir.
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De morka nyanserna tyder i allminhet pa mer flit, mer viljekraft
och mer andlighet. Grundfirgen férindras nir personen gir framit el-
ler bakit i sin utveckling, men de ljusare nyanserna och pastellfirgerna
blandas och vixlar snabbare efter humoret. Sinnet, som bygger upp
sjdlen, dr den viktiga styrande faktorn for auran, men mat, milj6é och
andra omstindigheter har sin inverkan. Ibland kan yttre omstindigheter
orsaka férindringar. Jag motte en ging en man, i vars aura jag sig en
ljusstrimma komma ner 6ver vinstra skuldran. Den innehdll en del vitt,
mycket gront och mycket rétt med inblandning av blitt. Jag sig detta
som ett tecken pd att mannen fick andlig information, som han anvinde
for uppbyggande indamil. Jag undrade om han var forfattare, fr det
slog mig att det skulle vara en limplig aura for det arbetet. Jag fragade
honom och han berittade att dven om han varit forfattare, si foreliste
han nu och lirde ut sadant som hjilpte andra.

Ibland 4r formen pa auran till hjilp. Med barn ir det till exempel
mojligt att siga, om det goda exemplet verkar béttre 4n formaningar.
Om det gar att resonera med barnet och det ddrefter accepterar for-
hallningsregler, liknar auran en béljande krona. Om exempel behover
statueras, har auran en tydligare form med skarpa hérn och kanter och
en mingd fiarger. Om barnet tinker skriva sina egna lagar liknar auran
en béljande kedja, placerad ligre 4n kronan, runt bade axlar och huvud.
Om den grona firgen i auran hos en healer darrar, nir den hojer sig, 4r
personen vildigt sympatisk. Flera ginger har jag triffat personer som
haft sma ljusa krokar hir och dir i auran. I samtliga fall har det rort
sig om personer i ledande stillning som en direktor eller en ledare ver
stora grupper.
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