Killor till dromsymboler

Uppenbarligen lagrar virt mentala sinne intryck frin vira fem sinnen — horsel,
syn, smak, lukt, kinsel. Vilket som helst av dessa intryck kan anvindas som
drémsymboler, i fragment eller som kompletta scener. Vir friga skall vara: "Ar
detta bara en minnesblixt, slippt genom en inre associationsmekanism eller har
symbolerna mening? Ar de ett meddelande fran jitten?” En kort verblick 6ver
nagra av de mer uppenbara killorna till dessa dromsymboler kan hjilpa oss att
forstd varfor vi sjdlva bist tolkar vira drdomméonster.

Barndomsminnen. — Varje erfarenhet under barndomen, speciellt de som har
stark kinslomissig anknytning, kan bli en del i dromspriket. Kirleken till en
hund t.ex. kan etablera hunden som en symbol for kamratskap och trofasthet. En
traumatisk upplevelse med en arg hund kan etablera den som en symbol for fara
och fruktan.

Dagens aktiviteter. — Aven den mest flyktiga undersokning av drémmar kom-
mer att visa att minga av dem hénfor sig till dagens hindelser. Forhoppningar
och bekymmer om affirer eller sociala aktiviteter kan blandas med tydliga
16sningar pé problem. Ibland tycks drémmarna ateruppspela en hindelse. Vid
andra tillfillen mélar drdmmen upp hindelsen som man ville den skulle utspela
sig. Var fraga blir iterigen: “Ar nigra av dessa hindelser eller aktiviteter sym-
boler f6r djupare meningar, mer allvarliga bekymmer?” Freudianska tolkningar
av vilkinda sexsymboler som penna, kniv, pale etc. f6r det manliga sexorganet
— illustrerar hur vanliga objekt anvinds som symboler i drommar. Det dr emel-
lertid inte kloke att tillmita ndgra djupare sexbetydelser i alla drommar, mer én
iallminna tankar. Det antages att alla drommar har ndgon mening och att dven
om de handlar om dagliga hindelser kan de ha mer komplex betydelse 4n vad
som forst kan tyckas.

Mental niring. — Vad liser du? Vilka filmer ser du och vilka TV-program
tillbringar du tid tillsammans med? Dessa tillsammans med dagliga intryck blir
det material av vilket nagra av dina drommar skapas. Vilket stort varuhus, vilken
vidstrickt reservoar! Vilken dator vért sinne tycks vara!

Rasminnen. — Universell symbolik. — Det tycks som om det finns bevis for
att drommar ocksd kan ing3 i ett universellt symbolsprik. Det undermedvetna
tycks dé och dd anvinda symboler som har gemensamma nimnare eller allmin
mening i termer av kultur, religion och tid. Vi maste tydligen ta med i berik-
ningen vart rasmissiga arv, genom gener och kromosomer, som kan spela en
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roll i dromspréket eller att en delning av jaget i tiden, genom aterfodelse ocksa
kan f6rse oss med ytterligare monster da och da frin det inre jaget. Vatten anses
vanligen representera ett djupare jag, det omedvetna, eller, for en religiost inriktad
person, r det en andlig symbol forknippad med, lit oss siga, dopet. Den gamle
mannen med vitt hir och skigg r en auktoritativ figur, det hogre jaget.

Medialt innehdll. —Vimaste ocksd se mojligheten att sinnet genom telepati,
clairvoyance, kommunikation med andra dimensioner, prekognition och si
vidare plockar upp material, vilket kan féras fram till medvetandet i drommar.
Drommens virld forefaller verkligen vara den sikraste och snabbaste vigen att
nirma sig minniskans mediala vérld.

Religios symbolik. — Vart religiosa arv utgor en mycket viktg fakror i vart liv,
speciellt i tidigare &r, s att vi skall erkinna det som en av de viktiga killorna for
dromsymboler. Djavulen, dpplet, ormen, berget, korset — for att bara nimna négra
fa — har vart och ett en specifik mening for var och en i allmanhet. Vill man enkelt
tdnka sig nagot svar, om vart och ett, still frigan: ”Vad betyder detta f6r mig?”

Kroppen. — En av de mest uppenbara killorna fér dromsymboler 4r min-
niskokroppen. Delar av kroppen forekommer da och da i drommar relaterade
till sin funktion. Magen associeras med dtande, munnen med talande, handen
med att gora nagonting eller verkstilla ndgot och sé vidare. En serie upplysande
tolkningar finns i innehallstérteckningen i referenslistan om kroppsdelar i Edgar
Cayces drygt 600 readingar om drommar.

En dam som besokte Virginia Beach for forsta gingen satte iging med en ling
foredragning nir hon pléusligt tystnade och utbrast: "Ni forstar jag har haft en
underlig drom. Jag har haft den sedan barndomen, en eller tva ganger per ar. Jag
ser mina hinder fulla med mina tinder, som jag kastar ivig. Nir jag kastar ivig
en handfull 4r jag medveten om ytterligare en munfull 16sa tinder.” Jag hinvisade
henne till filen med readingar om drémmar i vért bibliotek. For en person, i tvi
olika readingar, tolkade Edgar Cayce l6stinder som skadade ord. For denna person
refererade specifika tinder till ett behov av uppmirksamhet. En annan person som
dromde om fall och utslagna tinder som ett resultat av en speciell vins handlande
fick en varning som hinvisande till denna vins ord, vilka kunde skada drommaren.
S4 anvinder vara drommar vara kroppsdelar som symboler.

En studie av Edgar Cayces data om drommar antyder att det ror sig om ett
omride med omedveten mental aktivitet mycket mer komplex an vi kinner
igen i véra egna vanliga virderingar. Precis som vi har liten forstdelse for och
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uppfattning om den fantastiska komplexiteten hos det minskliga 6gat och dess
funktion s ar det 4n mer uppenbart att vi har en mycket mager kunskap om
var mentala aktivitet som den reflekteras i vira drommar. For att gi rake pa sak,
lat oss friga: "Reflekterar vira drommar ett hopkok av frustrationer, himningar
och delar av viktig fornimmelse inkérd i det djupare sinnet? Eller dr det mojligt
for oss att fanga en glimt av ett hogre jag genom sinnets fonster som vi kallar
dréommar?”

Lat oss nu dtervinda till vara fyra grundtyper av drommar som vi forut kall-
lade: Fysiska, sjilvavsljande, mediala och andliga drommar.

Drommarnas grundtyper

1. Fysiska drommar: (13 oktober 1925) — Just som jag hill pi att vakna kinde

Jjag mig i samma déliga fysiska kondition som forra vintern. Jag var i en av mina

svaghetsperioder och Enna, vir barnskoterska, tycktes forsoka fa liv i mig. Sedan

vaknade jag pa riktigt.

Varningen (som drémmen ir) till visendet att verkligen verkstilla de forslag som
har givits visendet att ta det for systemet som kommer att ge de utjimnande
tillstinden genom systemet. For det ir, som framggr, brist i matsmiltningen i
systemet som orsakar nodliget i kroppen. Ta vara pa varningen och agera.
[137-22]

Hir fanns inlagd en direkt varning f6r ett daligt fysisk tillstind. Alla fysiska
drémmar ir inte sa ldtca att tolka. Tydligen hade denna person startat nigon
form av behandling. Han hade kint igen problemen och f6rsokte gora nagon-
ting at dem. Varningen blockerades inte av en vigrande attityd, att kiinna igen
tillstdndet. Det fysiska tillstdindet visualiseras utan symbolik.

Vid undersokningen av en annan drom som ir tolkad av Edgar Cayces
readingar som ir relaterad till den fysiska kroppen finner vi att intressanta
symboler anvinds.

(6 maj 1926) — Jag var pd vad som tycktes vara ett familjeparty. Vi intog forfrisk-
ningar nir E. B. och néigon birjade brika. Heta ord ledde till knytnévsbrik och
Jjag skiljde dem slutligen dt.

Tolkningen i en reading innehdll foljande:

I den hiir presenteras for visendet denna varning att kosten (paverkar) kroppens
fysiska krafter ... (visad som en individ), (en annan) individ representerar
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